Losos na parze

1 filet z tososia

1 cytryna

500 g obranych ziemniakéw pokrojonych na potéwki
pét szklanki biatego wytrawnego wina

500 g wody

maty peczek koperku

Swiezo starta gatka muszkatotowa

sOl, pieprz

- fileta umy¢, osuszyé recznikiem papierowym, pokroi¢ w dzwonka, oprdszy¢ sola,
pieprzem, gatka, startg na tarce skorkg z cytryny i posiekanym koperkiem

- Varome wysmarowac oliwg, utozy¢ rybe

- do naczynia miksujacego wla¢ wode i wino , wtozy¢ koszyczek z lekko posolonymi
ziemniakami, zamkng¢ pokrywe, ustawi¢ na niej Varome, gotowac — 30 min., obr. soft, temp.
Varoma

- wytozy€ potrawe na talerze, rybe skropi¢ sokiem z cytryny



http://www.wina.5w1.pl/wino-biale/wino-biale-wytrawne.html
http://www.wina.5w1.pl/wino-biale/wino-biale-wytrawne.html

