Chatwa

- 200 g sezamu
- 6-7 tyzek ptynnego miodu — ilos¢ mozna skorygowac wg uznania,
- rodzynki, orzechy laskowe, migdaty (opcjonalnie)

Krok 1.
Orzechy i migdaty posiekac¢ — obroty 4-5, kilka sekund (czas zalezy od grubosci jakg chcemy
uzyskac), przesypac do innego naczynia

Krok 2.
Sezam wsypaé do naczynia miksujgcego, zemle¢ — 30 s, obr. 10

Krok 3.
Dodac¢ midd, wymieszaé — 15 s, obr. 3

Krok 4.
Dodac¢ orzechy, migdaty lub rodzynki, wymiesza¢ — 10 s, obr. 3, wsteczne

Uwagi:

1. Orzechy laskowe bardzo zyskajg na smaku, jesli najpierw zostang uprazone i pozbawione
brgzowej skorki. Nalezy wysypac je na duzg brytfanne i prazyc¢ w temp. 100-120 st. tak dfugo,
az skorka bedzie tatwo odchodzic.

2. Migdaty przed rozdrabnianiem zalac¢ wrzgcg wodg, odcedzic i obrac ze skorek.




