Lody $mietankowe

Przepis Pani Krystyny Smentek z Nakta nad Notecig

8 z6tek

150 g cukru pudru

500 ml mleka

250 ml dobrze schtodzonej Smietany 36%

na néz zatozy¢ motylek, ubi¢ $mietane, przetozy¢ do innego naczynia
przy pomocy motylka utrze¢ z6ttka z cukrem pudrem — 5 min., obr. 4
zagotowac mleko w garnku
gorace mleko wlewac cienkg struzkg do zéttek, caty czas ubijajgc mase —temp. 70 st.C, 2
min., obr. 4
- uciera¢ mase dalej az ostygnie — 5 min., obr. 4
- dodac ubitg Smietaneg, wymiesza¢ — 1 min., obr. 4
- przetozyC do innego naczynia i zamrozic



index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=101:cukier-puder&amp;catid=39:dodatki&amp;Itemid=204
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=101:cukier-puder&amp;catid=39:dodatki&amp;Itemid=204

