Mus makrelowy

50 g $mietany kreméwki 30%

1 opakowanie serka topionego (100 g)
1 makrela

3 tyzeczki koncentratu pomidorowego

-z makreli usung¢ skore, kregostup i osci
- wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia i zmiksowac¢ — 40 sek., obr. 6
- zgarng¢ mase ze $cianek, zatozy¢ motylek, uciera¢ — 1 min, obr. 4




Mus makrelowy

Masto makrelowe

50 g smietany kremowki 30%

1 opakowanie serka topionego (100 g)

1 makrela

3 tyzeczki koncentratu pomidorowego

z makreli usungc¢ skore, kregostup i osci

wszystkie sktadniki wiozy¢ do naczynia i zmiksowac — 40 sek., obr. 6

zgarnaé mase ze Scianek, zatozy¢ motylek, ucieraé — 1 min., obr. 4
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