Fizz z mango

1 mango - bardzo dojrzate, obrane i pokrojone w kostke
30 g soku z cytryny

20 g syropu cukrowego

60 g biatego rumu

10 kostek lodu

100 g wody mineralnej gazowanej lub wina musujgcego

- do naczynia miksujgcego wtozyé mango, wlaé sok z cytryny i syrop cukrowy , zmiksowacé
-30 s, obr. 10

- dodac rum i kostki lodu, zmiksowaé - 10 s, obr. 10
- dodac wode lub wino musujgce , wymieszaé - 5 s, obr. 5
- przela¢ do wysokich szklanek, udekorowac plasterkiem cytryny i podawac

Uwaga: syrop cukrowy jest delikatniejszy w smaku od cukru i ma te zalete, Ze szybko i
doktadnie rozpuszcza sie nawet w bardzo zimnych napojach. Dlatego jest niezastgpiony do
przygotowywania koktajli i drinkow .

Jesli drink bedzie zbyt gesty naleZy dola¢ wiecej wody gazowanej lub wina musujgcego.
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