Witaminowy sok na zime

100 g marchwi (obranej)

200 g jabtka (bez gniazd nasiennych)
100 g banana (bez skérki)

200 g pomaranczy (bez skoérki i pestek)
500-750 g wody niegazowanej

- marchew i banana pokroi¢ na kawatki, jabtka na ¢wiartki, pomarancze podzieli¢ na czastki

- wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujgcego i zmiksowaé - 1 min., obr. 10
- zmniejszy¢ obroty do 2, dola¢ wode, wymieszac - kilka sekund, obr. 5




