
Koktajl cytrusowy z jogurtem

1/4 pomarańczy
 1/4 grejpfruta
 1/2 banana
 1/4 średniego jabłka
 1 łyżeczka miodu
 200 ml jogurtu naturalnego

    
    -  owoce i miód włożyć do naczynia miksującego rozdrobnić – 30 sek., obr. 10  
    -  wlać jogurt  , wymieszać – 30 sek., obr. 5   
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