Koktail z surowych pomidorow

10 pomidoréw

1/2 filizanki Swiezych, pokrojonych zi6t: tymianku, majeranku, kozieradki
szczypta pieprzu

1/2 tyzeczki kurkumy

1-3 tyzeczki sproszkowanych lisci stewii

1-2 tyzki oliwy z oliwek

szczypta imbiru

szczypta soli

- pomidory pokroi¢ na éwiartki, wtozy¢ do naczynia miksujacego
- dodac pozostate sktadniki

- zmiksowac razem na puree — czas 1 min, obr. 10

- W razie potrzeby rozrzedzi¢ woda




