
Koktail z surowych pomidorów

  10 pomidorów  
  1/2 filiżanki świeżych, pokrojonych ziół: tymianku, majeranku, kozieradki  
  szczypta pieprzu
  1/2 łyżeczki kurkumy
  1-3 łyżeczki sproszkowanych liści stewii
  1-2 łyżki oliwy z oliwek
  szczypta imbiru
  szczypta soli   

     
    -  pomidory pokroić na ćwiartki, włożyć do naczynia miksującego       
    -  dodać pozostałe składniki   
    -  zmiksować razem na puree – czas 1 min, obr. 10   
    -  w razie potrzeby rozrzedzić wodą   
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