Zupa z jarmuzu

100 cebuli, pokrojonej na ¢wiartki
3 duze zabki czosnku
120-140 g jarmuzu, bez grubych nerwow, pokrojonych na kawatki
200 g ziemniakdw, pokrojonych w nieduzg kostke
- 500 g dyni, pokrojonej w nieduzg kostke, obranej (jesli dynia Hokkaido, to mozna nie
obierac)
- 20 g oliwy
- 10 g maczki ryzowej
- 100 g Smietany kremdwki (opcjonalnie)
- 2tyzeczki kostki rosotowej

- 1500 g wody

- 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej mielone;j
- 1/2 tyzeczki curry

- 1 tyzeczka soli

Krok 1.
Na wirujgcy néz wrzucié cebule i czosnek — obr. 6-7.

Krok 2.
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Zupa z jarmuzu

Otworzy¢ naczynie miksujace, zgarng¢ wszystko na dno, dodaé olej lub oliwe, dusi¢ — 2 min,
obr. 1, temp. Varoma

Krok 3.

Do naczynia miksujacego wtozyC jarmuz, kostke rosotowg, maczke ryzowg , przyprawy, 70 g
ziemniakow, rozdrobni¢ —

10s.,0br. 5

Krok 4.

Wilac wode, na Varomie utozy¢ reszte ziemniakow i dynie, warzywa mozna posypac ulubionymi
przyprawami, Varome umiesci¢ na naczyniu miksujgcym i gotowaé — 30 min, obr. 2, temp.
Varoma

Krok 5.
Zdjac¢ przystawke, zatozy¢ miarke, zmiksowac zupe — 30 s, obroty zwieksza¢ stopniowo od
4do 9

Krok 6.
Otworzy¢ naczynie, doda¢ uparowang dynie i ziemniaki oraz Smietane, wymieszac¢ — 10 s, obr.
2, wsteczne

Wskazowka — zamiast Smietany mozna uzy¢ jogurtu lub mleka kokosowego.
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