Zupa-krem z bobu

200 g surowego bobu (z tupinkami)
2 kostki rosotowe

mata cebula

3 tyzki maczki ryzowej

700 g wody

maty peczek koperku

- do naczynia miksujacego wtozy¢ bob, kostke rosotowg , cebule, maczke ryzowa, koperek
i 100 g wody, zmiksowa¢ — 20 s, obr. 6

- dodac reszte wody, gotowaé — 7 min, obr. 2,5, temp. 100 st., nastepnie zmniejszy¢
temperature do 90 st. i gotowac dalsze 8 minut
- zmiksowa¢ — 30 s, obr. 8

Uwagi:

1. Smak zupy bardzo podnosi dodanie do talerza tyZki pesto .
2. Bedziemy mieli pewnosc, Zze zupa jest bezglutenowa, jesli uzyjemy kostki rosofowej, mgczki
ryzowej i pesto wykonanych samoazielnie.
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