Zupa-krem z lubczyku

2 kostki rosotowe

200 g gestej Smietany 18%
30 g maczki ryzowej

80 g $wiezych lisci lubczyku
woda

- do naczynia miksujacego wla¢ 2 MT wody i doda¢ pozostate sktadniki, zmisowac - 20
sek., obr. 10

- uzupetni¢ wodg do 1 litra, gotowaé - 10 min, obr. 2, temp. 100 st.

- ponownie zmiksowac - 15 sek., obr. 10

Uwagi:

1. Do zupy juz na talerzach mozna dodac cwiartki ugotowanego na twardo jajka.

2. Bedziemy mieli pewnosc, Zze zupa jest bezglutenowa, jesli uzyjemy smietany bez Zadnych
dodatkow (zagestnikow itp.) oraz kostki rosotowej i mgczki ryZzowej wykonanych samodzielnie.
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