Barszcz cze rwony

3 Srednie buraki
1,5 | wody

sok z cytryny

2 kostki rosotowe
sOl, pieprz

2 zgbki czosnku

- buraki pokroi¢ na kawatki i wiozy¢ do naczynia miksujgcego rozdrobni¢ - 3 sek., obr. 6,

przetozyC do koszyczka

- do naczynia miksujacego wla¢ wode, dodaé sok z cytryny, kostki rosotowe i przyprawy,

koszyczek umiesci¢ w naczyniu i gotowac - 35 min, obr. 5, temp. 90 st. (po kilku minutach
obroty zmniejszy¢ do 2)

- 2 surowe zagbki czosnku wtozyé do wyciskacza i przez otwdr w pokrywie wcisnac je do

naczynia miksujacego
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