Zupa meksykanska

2 mate cebule

1 zgbek czosnku

2-3 tyzki oliwy

200 g migsa z indyka pokrojonego w kostke
2-3 tyzki przyprawy meksykanskiej

3 tyzki koncentratu pomidorowego

2 kostki rosotowe miesne

1/2 puszki kukurydzy

1/2 puszki czerwonej fasoli

pokrojona w kostke czerwona papryka
600 ml wody

- cebule i czosnek wrzuci¢ na wirujgce noze i posiekac — 3 sek., obr. 7-8

- zemle¢ mieso — wirujgce noze, 20 sek., obr. — 8

- zatozy¢é motylek, dodaé oliwe i przyprawe meksykanska, poddusi¢ — 6 min, obr. — 3, temp.
100 st.

- dodac koncentrat, kostki rosotowe , wode, gotowa¢ — 12 min, obr. 2, temp. 100 st.

- dodac kukurydze, fasole i papryke i dalej gotowaé — 5 min, obr. 1, wsteczne, temp. 100 st.



index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=94:kostka-rososowa-mia&amp;catid=39:dodatki&amp;Itemid=204
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=94:kostka-rososowa-mia&amp;catid=39:dodatki&amp;Itemid=204

