Kieszonki z feta

Kieszonki:

400 g mrozonego szpinaku w lisciach,rozmrozonego i odsgczonego
70 g sera feta

4 filety z piersi kurczaka

500 g wody

1 drobiowa kostka rosotowa

Sos:

100 g wywaru z gotowania

100 g biatego wytrawnego wina
80 g stodkiej Smietany

40 g masta

1/2 peczka natki pietruszki

2 tyzki maki

1 tyzeczka cukru

3 szczypty soli

- do naczynia miksujacego wtozy¢ szpinak i ser feta, wymieszac — 5 sek., obr. 3, wsteczne

- filety nacig€ tak, aby powstaty gtebokie kieszonki, wypetni¢ je farszem i spigé
wykataczkami, umiescié¢ na przystawce Varoma

- do naczynia miksujgcego wla¢ wode, doda¢ kostke rosotowg , przystawke Varoma
umieséci¢ na naczyniu miksujacym, gotowac na parze — 30 min., obr. 1, temp. Varoma

- zdjac¢ przystawke, opro6zni¢ naczynie miksujace zachowujgc 100 g wywaru

- do naczynia miksujacego wtozy¢ wszystkie sktadniki na sos, wymieszaé¢ — 10 sek., obr. 7
- zdja¢ miarke i gotowac — 7 min., obr. 2, temp. 100 st.

- sosem polac filety
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