Przyprawa typu Vegeta

- 250 g suszonej wioszczyzny

- 3 tyzki kurkumy

- 2 tyzki czosnku granulowanego
- 2 tyzki papryki mielonej stodkie;
- 5tyzek soli jodowanej morskiej

- wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujacego i sproszkowac — 1 min., obr. 9

Uwagi:

- tatwo mozna otrzymacé przyprawe grzybowg uzupetniajac sktadniki suszonymi grzybami

- stopien rozdrobnienia przyprawy regulujemy czasem miksowania - mozna go skrécic, aby
otrzymac przyprawe grubszg

- aby otrzymacé przyprawe ostrzejszg mozna wymieszacé papryke stodkg i ostrg




