Butki grahamki

100 g pszenicy
30 g drozdzy
tyzeczka cukru
240 ml cieptej wody
400 g maki
3 tyzki oleju
kopiasta tyzeczka soli
nasiona (stonecznik, dynia, siemie)

- pszenice wsypac do naczynia miksujgcego i zemle¢ — 18 sek., obr. 10

- dodac pozostate sktadniki w podanej kolejnosci, wyrobi¢ — 2,5 min, obr. Interwat

- wyjaé ciasto i pozostawi¢ do wyro$niecia (ok. 15 min) lub — jesli chcemy upiec chleb —
przetozy¢ do wysmarowanej ttuszczem formy keksowki

- formowac butki i ktas¢ na blache wytozong papierem do pieczenia

- opcja: wierzch posmarowacé rozmgconym jajkiem lub samym biatkiem i posypa¢ makiem,
sezamem, stonecznikiem itp.

- piec 20-30 min w temp. 200 st.C (ewentualnie 175 st.C z termoobiegiem)

Uwaga: zamiast zwyktej pszenicy mozna uzyc orkiszu i mgki orkiszowej zamiast pszennej.




